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QUINA ESCOLA VOLEM?

OBJECTIU
- Formacio integral de I'alumnat
. educacio en valors
. formacio futbolistica
. formacio academica
. socialitzacio

s VETODE:
- Constancia
- Motivacio
- Pedagogia activa
- Recursos tecnics, humans i materials

LL.a persona gue mes incidencia tindra en el desenvolupament de I'alumnat
sera I'entrenador/a. Per aguest motiu I’'entrenador/a ha de tenir dos perfils

ben definits;: Educador/a i Tecnic.



ENTRENADOR/A — EDUCADOR/A

"esport es considera una materia especialment adequada, i fins i tot, privilegiada,
per educar en valors:

= Cultura de l'esforg

= Esperit de superacio
= Habits saludables

= Companyerisme

= Sana competencia

= Responsabilitat

= Compromis

= Socialitzacio

= Esportivitat

= |ntegracio

La disciplina és |"eina amb la qual pensem que hem de fomentar tots aguests
valors



ENTRENADOR/A-TECNIC

Participacio activa de ["alumnat.
Jocs i exercicis progressius i interrelacionats.

Dues sessions d’entrenament setmanals. Durada minima d’una hora i maxima de
dues.

Una sessio d’entrenament especific per a porters.

"objectiu fonamental dels partits: posada en practica dels conceptes tecnics i
tactics treballats durant la setmana.

Importancia relativa del resultat.

Tots els alumnes jugaran, com a minim, el 40% dels minuts de joc en el comput
globall de la temporada..

En les primeres etapes el treball fisic no apereixera com un contingut especific.
En cap cas es faran reconeixements individuals.
Avaluacio trimestral de jugadores i jugadors.



METODOLOGIA

FLEXIBLE
ACTIVA
PARTICIPATIVA
INDUCTIVA
INTEGRADORA

LUDICA



PLANIFICACIO ESPORTIVA
ESTIL DE JOC

El Begues ha de tenir un estil de joc propi, segons el qual el nostre equip ha
de tenir la iniciativa en el joc. Per aixo cal:

= |Mantenir la possessio de la pilota
= Practicar un futboel ofensiu.

|’objectiu final €és gue el nostre joc sigul efectiu | Vistos.
= Per aixo cal:

. Prioritzar I'aprenentatge del/la jugador/a.

. Implantar estil de joc propi mitjancant I'entrenament I el partit.

. Participar del partit

Utilitzar 1-3-2-1 en futbol a 7 1 1-4-3-3- 0 1-4-4-2 en futbol a 11.
. Fementar el fair play.

. Esser esportiu, jugar bé a futbol i guanyar en el marcador

OUNWN P



OBJECTIUS GENERALS FUTBOL A 7

1. Utilitzar el coneixement del propi cos, les capacitats
fisiques i les habilitats motrius per resoldre i adaptar el
moviment a les necessitats o circumstancies de cada
Situacio

2. Apreciar els efectes beneficiosos envers la salut de
I'exercici fisic que és el futbol i de I'adquisicio d'habits
higienics, alimentaris i posturals.

3. Coneixer, acceptar ilvalorar el propi cos i I'activitat
fisica gue és el futbol com a mitja d'exploracio per a
I'elaboracio de ['autoimatge, l'autoestimai
I'auteconfianca.

4. Regular il dosificar |'esforg, assolint un nivell
d'autoexigencia d'acord amb les propies possibilitats i
les caracteristigues de la tasca a realitzar.

5. Seleccionar i aplicar de forma eficag i autonoma,
principis i regles per resoldre problemes motors en la
practica del futbol.

6. Tlenir respostes a nivell tecnic i tactic

7. Coneixer i dominar el sistema de joc 1-3-2-1
8. Saber llegir el partit

9. Participar del futbol com a element d'aproximacio als
altres, seleccionant les accions i controlant |'execucio de
les mateixes, previa valoracio de les propies possibilitats.

10. Participar en els entrenaments i en els partits
compartint projectes, establint relacions de cooperacio
per assolir objectius comuns sense discriminacions, per
mitja de la participacio solidaria, tolerant, responsable i
respectuosa i resolent els conflictes mitjancant el dialeg.

11. Respectar les normes, les instal-lacions i el material.

12. Compartir i gaudir del futbol ja sigui com a jugador o
com a espectador.

13. Divertir-se i jugar esportivament per guanyar



OBJECTIUS FUTBOL A 11

1. Coneixer els trets que defineixen una activitat
fisica saludable i els beneficis que l'activitat fisica
comporta per a la salut individual i col-lectiva.

2. Valorar la practica regular d'activitat fisica com a
mitja de millora de la salut i de la qualitat de vida.

3. Realitzar activitats fisiques dirigides a la millora
de I'eficiencia i la riguesa motriu i la millora de la

condicio fisica per respondre davant de diferents
situacions.

4. Manifestar autonomia en l'organitzacio i
planificacio de I'activitat fisica, consolidada com
habit de vida saludable.

5. Coneixer les normes principals de seguretat i
mesures preventives i actuar amb respecte i cura
de I'entorn.

6. Valorar les capacitats individuals, acceptar les
diferencies individuals i potenciar I'afany de millora
personal.

7.Mostrar habits d higiene i alimentaris saludables.
8. Mostrar habilitats i actituds de respecte, treball en
equip i esportivitat, independentment de les
diferéencies culturals, socials i d"habilitat.

9. Adoptar una actitud critica davant el tractament
del cos, |'activitat fisica il'esport en la societat actual i
valorar-ne els aspectes positius

10. Tenir respostes a nivell tecnic i tactic

11.Coneixer i dominar el sistema de joc 1-4-3-3
i1 1-4-4-2

12. Saber llegir ell partit

13.Respectar les normes, les instal-lacions i el
material.

14.Compartir i gaudir del futbol ja sigui com a
jugador o com a espectador.

15.Divertir-se i jugar esportivament per guanyar



MESOCICLES

SETEMBRE

TREBALLAR LA CONDUCCIO | LA SEVA
APLICACIO AL JOC

ADQUIRIR ELS REQUISITS BASICS
DEL 1-3-2-1

POSICIONAMENT AL CAMP,
AMPLITUD | PROFUNDITAT

OCTUBRE

NOVEMBRE

DESEMBRE

GENER

FEBRER

MARG

ABRL

MAIG

JUNY




MICROCICLE

Anomenem microcicle al treball gue realitzarem setmanalment

Cada microcicle seguira un patro que s'anira repetint setmana rere setmana

= Breu analisi® de I"tltim
partit

= Treball del concepte tecnic

= Aplicacio del concepte
tecnic al joc real

= Treball del concepte tecnic

= Xerrada tecnica al camp.
= Escalfament amb pilota
= Aliniacions

= Treball del concepte tactic

= Treball del concepte tecnic -
tactic

=PARTIT:
= Descans: comentaris partit

= Amb joc de possessio ( si
no tenim porters)

= Acabar sessio amb partit (si
tenim porters)

= Previa sobre el proper
partit

= Xerrada post-partit: aspecte
emocional

= \/estidor: comiat de
jugadors




SESSIO

TEMPS

TEMPORADA:

OBIJECTIUS :

CONTINGUTS:
IMIATERIAL:

DESCRIPCIO DELS EXERCICIS
ESCALFAMENT

PART PRINCIPAL

TORNADA A LA CALMA

OBSERVACIONS

EQUIP:

SESSIO:

GRAFICS



NIVELLS DE FORMACIO

1. PROMESA: grups de nens/-es nascudes ['any 2004. Es treballa fonamentalment |a
psicomotricitat del nen/a.

2. PREBENJAMI: grups de nens/-es nascudes I'any 2003 i 2002. Es treballen els aspectes
coordinatius i motrius relacionats amb el futbol | alguna accio tecnica.

3. BENJAMI: grups de nens/-es nascudes I'any 2001 i 2000. Es treballen les accions
tecnigues basiques del futbol.

4, ALEVI: grups de nens/-es nascudes I'any 1999 i 1998. S'inicia el treball d’accions
tactigues elementals del futbol 11 i la millora dels gestos tecnics.

5. INFANTIL: grups de nens/es nascudes I'any 1997 1 1996. Es segueixen treballant les
accions tecnigues elementals del futbol i la millora de gestos tecnics

6.CADET: grups de nens nascuts I'any 19951 1994. Es consoliden les accions tecniques
elementals del futbol i's’inicia el treball d’accions mes avancades. S'introdueix el treball fisic
especific i es segueix treballant el gest tecnic d'altres accions.

7. JUVENIL: grups de nois nascuts l'any 1993, 1992 i 1991. Es treballen les accions
tecnigues mes avancades del futbol i es segueix millorant el gest tecnic tot | gue no
especificament. El treball fisic especific del futbol es consolida.



~ ASPECTES EVOLUTIUS

COGNITIUS

SOCIALS
AFECTIUS

FiSICcS

6-8 ANYS 9-12 ANYS 13-15 ANYS

- Baixa capacitat d"atencio- Augmenta la capacitat de - gran capacitat
tendeixen a imitar els seus concertacio i atencio d’analisi

models. - establiment de les

- no és capag d’analitzar funcions intel-lectuals

analiticament una segliencia
de moviments

- Son egocentrics per

naturalesa
-dificultat per prendre decisions - Desenvolupament del sentit -desequilibris en la
- no sap perqueé ho fa bé o critic conducta com
malament -apareix la capacitat de passotisme, Introversio
- Li costa treballar amb els prendre decisions - alguns deixen la
altres companys. - colelaborar amb els altres practica esportiva
= Buscaran sempre l’aprovacio  O0Mpanys -comencen a mostrar
de [’entrenador -Necessiten I"'aprovacio i critiques als altres ia
. 7 ’ H
acceptacio per part dels altres 0posar-seal guese’ls hi
diu
- Es mostren molt
sensibles i vulnerables
-problemes de coordinacio -Periode d’estabilitat a nivell - gran creixement que
degut al' desenvolupament dels de creixement. dificulta la coordinacio
grups musculars grans. -Assoliment de la lateralitat  -Poden apareixer
-Poca resistencia fisica - Millora la coordinacio defectes en la postura

-Millora de la resistencia

16-19 ANYS

idees i entendre els
conceptes meés
abstractes. Comenca a
pensar per ell mateix i
guanya seguretat a
I’hora d’expressar les
seves idees i opinions

Dependencia dels seus
pares pero volen
coneixer estils de vida
diferents i activitats
NoVes.

transformacio del cos
gue els portara fins el
final del creixement cap
els 20 anys i'també es
produeix I"aparicio dels
caracters sexuals



CRITERIS DE FORMACIO D’EQUIPS

= Els criteris estan prioritzats a partir dels aspectes evolutius descrits anteriorment.
Els equips de la mateixa categoria estaran dissenyats sota I"analisi dels seglients criteris:

- EDAT: és prioritaria la progressio conjunta de I"equip. L'edat és la que marca en quina categoria ha de

jugar I"'alumnat i aixi tots promocionaran en bloc seguint un aprenentatge progressiu i conjunt.

- NIVELL TECNIC: Si I"equip esta format per jugadores i jugadors de nivell técnic semblant, I’accié de

I"entrenador sera molt més senzilla ill’aprenentatge molt meés qualitatiu.

- MADURESA | DESENVOLUPAMENT FISIC: Si hi ha algun jugador o jugadora que és molt menys
desenvolupat fisicament, li poden fer mal a I"hora d’enfrontar-se en el joc.La maduresa emocional i
psicologica dels jugadors i jugadores és imprescindible que siguin semblants, ja que sino poden

obstaculitzar I'adaptacio dels seus integrants i I'ambient de I"'equip.



CRITERIS PER PUJAR ALGUN/A
JUGADOR/A DE CATEGORIA

- EDAT

NIVELL TECNIC

MADURESA

DESENVOLUPAMENT FISIC
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