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QUINA ESCOLA VOLEM?QUINA ESCOLA VOLEM?
OBJECTIUOBJECTIU

-- FFormaciormacióó integralintegral de de ll’’alumnatalumnat
. . educacieducacióó en en valorsvalors
. . formaciformacióó futbolfutbolíísticastica
. . formaciformacióó acadacadèèmicamica
. . socialitzacisocialitzacióó

MMÈÈTODE:TODE:
-- ConstConstàànciancia
-- MotivaciMotivacióó
-- PedagogiaPedagogia activaactiva
-- RecursosRecursos ttèècnicscnics, humans i materials, humans i materials

La persona que La persona que mmééss incidincidèènciancia tindrtindràà en el en el desenvolupamentdesenvolupament de de ll’’alumnatalumnat
serseràà ll’’entrenador/a. Per entrenador/a. Per aquestaquest motiumotiu ll’’entrenador/a ha de entrenador/a ha de tenirtenir dos dos perfilsperfils
benben definitsdefinits:: Educador/a i Educador/a i TTèècniccnic..



ENTRENADOR/A ENTRENADOR/A –– EDUCADOR/AEDUCADOR/A
LL’’esport es considera una matesport es considera una matèèria especialment adequada, i fins i tot, privilegiada, ria especialment adequada, i fins i tot, privilegiada, 

per educar en valors:per educar en valors:

Cultura de Cultura de ll’’esforesforçç
EsperitEsperit de de superacisuperacióó
HHààbitsbits saludablessaludables
CompanyerismeCompanyerisme
Sana Sana competcompetèènciancia
ResponsabilitatResponsabilitat
CompromCompromííss
SocialitzaciSocialitzacióó
EsportivitatEsportivitat
IntegraciIntegracióó

La disciplinaLa disciplina ééss ll’’einaeina ambamb la la qualqual pensempensem que que hemhem de fomentar de fomentar totstots aquestsaquests
valorsvalors



ENTRENADOR/AENTRENADOR/A‐‐TTÈÈCNICCNIC

ParticipaciParticipacióó activa de lactiva de l’’alumnat.alumnat.

JocsJocs i i exercicisexercicis progressiusprogressius i i interrelacionatsinterrelacionats..

DuesDues sessionssessions dd’’entrenamententrenament setmanalssetmanals. Durada m. Durada míínima dnima d’’una hora i una hora i mmààximaxima de de 
duesdues..

Una Una sessisessióó dd’’entrenamententrenament especespecííficfic perper a a portersporters..

LL’’objectiuobjectiu fonamentalfonamental delsdels partitspartits: posada: posada en pren prààctica dels conceptes tctica dels conceptes tèècnics i cnics i 
ttààctics treballats durant la setmana. ctics treballats durant la setmana. 

ImportImportàància relativa del resultat.ncia relativa del resultat.

TotsTots elsels alumnesalumnes jugaran, jugaran, comcom a a mmíínimnim, el 40% , el 40% delsdels minutsminuts de de jocjoc en el en el ccòòmputmput
global de la temporada..global de la temporada..

En les primeres etapes el treball fEn les primeres etapes el treball fíísic no sic no apereixerapereixeràà com un contingut especcom un contingut especíífic.fic.

En cap cas es En cap cas es faranfaran reconeixementsreconeixements individualsindividuals..

AvaluaciAvaluacióó trimestral de jugadores i trimestral de jugadores i jugadorsjugadors..



METODOLOGIAMETODOLOGIA
FLEXIBLEFLEXIBLE

ACTIVAACTIVA

PARTICIPATIVAPARTICIPATIVA

INDUCTIVAINDUCTIVA

INTEGRADORAINTEGRADORA

LLÚÚDICADICA



PLANIFICACIPLANIFICACIÓÓ ESPORTIVAESPORTIVA
ESTIL DE JOCESTIL DE JOC

El El BeguesBegues ha de ha de tenirtenir un un estilestil de de jocjoc propipropi, , segonssegons el el qualqual el el nostrenostre equipequip ha ha 
de de tenirtenir la iniciativa en el la iniciativa en el jocjoc. Per . Per aixaixòò cal:cal:
MantenirMantenir lala possessipossessióó de la pilotade la pilota
Practicar un Practicar un futbol futbol ofensiuofensiu. . 

LL’’objectiuobjectiu final final ééss que el que el nostrenostre jocjoc siguisigui efectiuefectiu i i vistvistóóss..

Per Per aixaixòò cal:cal:

1. 1. PrioritzarPrioritzar ll’’aprenentatgeaprenentatge del/la jugador/a.del/la jugador/a.
2. Implantar 2. Implantar estilestil de de jocjoc propipropi mitjanmitjanççantant ll’’entrenamententrenament i el i el partitpartit..
3. Participar del 3. Participar del partitpartit
4. 4. UtilitzarUtilitzar 11--33--22--1 en futbol a 7 i 11 en futbol a 7 i 1--44--33--33-- o 1o 1--44--44--2 en futbol a 11.2 en futbol a 11.
5. 5. FomentarFomentar el fair play.el fair play.
6. 6. ÉÉssersser esportiu, jugar besportiu, jugar béé a futbol i guanyar en el marcadora futbol i guanyar en el marcador



OBJECTIUS GENERALS FUTBOL A 7OBJECTIUS GENERALS FUTBOL A 7
1. 1. UtilitzarUtilitzar el el coneixementconeixement del del propipropi cos, les cos, les capacitatscapacitats
ffíísiquessiques i les i les habilitatshabilitats motriusmotrius perper resoldreresoldre i adaptar el i adaptar el 
movimentmoviment a les a les necessitatsnecessitats o o circumstcircumstàànciesncies de cada de cada 
situacisituacióó

2. Apreciar 2. Apreciar elsels efectesefectes beneficiosos beneficiosos enversenvers la la salutsalut de de 
l'exercicil'exercici ffíísicsic que que ééss elel futbolfutbol i de i de l'adquisicil'adquisicióó d'hd'hààbitsbits
higihigièènicsnics, , alimentarisalimentaris i i posturalsposturals..

3. 3. ConConèèixerixer, , acceptaracceptar i valorar el i valorar el propipropi cos i cos i l'activitatl'activitat
ffíísica que sica que ééss elel futbol comfutbol com a a mitjmitjàà d'exploracid'exploracióó perper a a 
l'elaboracil'elaboracióó de de l'autoimatgel'autoimatge, , l'autoestimal'autoestima i i 
l'autoconfianl'autoconfianççaa..

4. Regular i dosificar l'esfor4. Regular i dosificar l'esforçç, assolint un nivell , assolint un nivell 
d'autoexigd'autoexigèència d'acord amb les prncia d'acord amb les pròòpies possibilitats i pies possibilitats i 
les caracterles caracteríístiques de la tasca a realitzar.stiques de la tasca a realitzar.

5. Seleccionar i aplicar de forma 5. Seleccionar i aplicar de forma eficaeficaçç i i autautòònomanoma, , 
principisprincipis i regles i regles perper resoldreresoldre problemesproblemes motorsmotors en la en la 
prprààcticactica deldel futbolfutbol. . 

6. 6. TenirTenir respostesrespostes a a nivellnivell ttèècniccnic i i ttààcticctic

7. 7. ConConèèixerixer i dominar el sistema de i dominar el sistema de jocjoc 11‐‐33‐‐22‐‐11

8. Saber 8. Saber llegirllegir el el partitpartit

9. Participar del9. Participar del futbol comfutbol com a a elementelement d'aproximacid'aproximacióó alsals
altresaltres, , seleccionantseleccionant les les accionsaccions i i controlantcontrolant l'execucil'execucióó de de 
les les mateixesmateixes, , prprèèviavia valoracivaloracióó de les de les prpròòpiespies possibilitatspossibilitats..

10. Participar en 10. Participar en elsels entrenamentsentrenaments i en i en elsels partitspartits
compartintcompartint projectesprojectes, , establintestablint relacionsrelacions de de cooperacicooperacióó
perper assolirassolir objectiusobjectius comunscomuns sensesense discriminacionsdiscriminacions, , perper
mitjmitjàà de la de la participaciparticipacióó solidsolidààriaria, , toleranttolerant, responsable i , responsable i 
respectuosarespectuosa i i resolentresolent elsels conflictesconflictes mitjanmitjanççantant el el didiààlegleg..

11. Respectar les normes, les 11. Respectar les normes, les instalinstal∙∙lacionslacions i el material.i el material.

12. Compartir i 12. Compartir i gaudirgaudir del futbol ja del futbol ja siguisigui comcom a jugador o a jugador o 
comcom a espectador. a espectador. 

13. Divertir13. Divertir‐‐se i jugar se i jugar esportivamentesportivament perper guanyarguanyar



OBJECTIUS FUTBOL A 11OBJECTIUS FUTBOL A 11
1. 1. ConConèèixerixer elsels tretstrets que que defineixendefineixen una una activitatactivitat
ffíísica saludable i sica saludable i elsels beneficisbeneficis que que l'activitatl'activitat ffíísica sica 
comporta comporta perper a la a la salutsalut individual i colindividual i col∙∙lectiva.lectiva.

2. Valorar la 2. Valorar la prprààcticactica regular regular d'activitatd'activitat ffíísica sica comcom a a 
mitjmitjàà de de milloramillora de la de la salutsalut i i de la qualitat de vida.de la qualitat de vida.

3. Realitzar activitats f3. Realitzar activitats fíísiques dirigides a la millora siques dirigides a la millora 
de l'eficide l'eficièència i la riquesa motriu i la millora de la ncia i la riquesa motriu i la millora de la 
condicicondicióó ffíísica per respondre davant de diferents sica per respondre davant de diferents 
situacionssituacions..

4. Manifestar 4. Manifestar autonomiaautonomia en en l'organitzacil'organitzacióó i i 
planificaciplanificacióó de de l'activitatl'activitat ffíísica, consolidada sica, consolidada comcom
hhààbitbit de vida saludable.de vida saludable.

5. Con5. Conèèixer les normes principals de seguretat i ixer les normes principals de seguretat i 
mesures preventives i actuar amb respecte i cura mesures preventives i actuar amb respecte i cura 
de l'entorn.de l'entorn.

6. Valorar les capacitats individuals, acceptar les 6. Valorar les capacitats individuals, acceptar les 
diferdiferèències individuals i ncies individuals i potenciar potenciar l'afanyl'afany de de milloramillora
personal.personal.

7.Mostrar h7.Mostrar hààbits dbits d’’higiene i alimentaris saludables.higiene i alimentaris saludables.

8. Mostrar habilitats i actituds de respecte, treball en 8. Mostrar habilitats i actituds de respecte, treball en 
equip i esportivitat, independentment de les equip i esportivitat, independentment de les 
diferdiferèències culturals, socials i d'habilitat.ncies culturals, socials i d'habilitat.

9. Adoptar una actitud cr9. Adoptar una actitud críítica tica davantdavant el el tractamenttractament
del cos, del cos, l'activitatl'activitat ffíísica isica il'esport en la societat actual i l'esport en la societat actual i 
valorarvalorar‐‐ne els aspectes positiusne els aspectes positius

10. 10. TenirTenir respostesrespostes a a nivellnivell ttèècniccnic i i ttààcticctic

11.11.ConConèèixerixer i dominar el sistema de i dominar el sistema de jocjoc 11‐‐44‐‐33‐‐3 3 
i 1i 1‐‐44‐‐44‐‐22

12. Saber 12. Saber llegirllegir el el partitpartit

13.Respectar les normes, les 13.Respectar les normes, les instalinstal∙∙lacionslacions i el i el 
material.material.

14.Compartir i 14.Compartir i gaudirgaudir del futbol ja del futbol ja siguisigui comcom a a 
jugador o jugador o comcom a espectador. a espectador. 

15.Divertir15.Divertir‐‐se i jugar se i jugar esportivamentesportivament perper guanyarguanyar



MESOCICLESMESOCICLES

MESMES OBJECTIU TOBJECTIU TÈÈCNICCNIC OBJECTIU TOBJECTIU TÀÀCTICCTIC
SETEMBRESETEMBRE TREBALLAR LA CONDUCCITREBALLAR LA CONDUCCIÓÓ I LA SEVA I LA SEVA 

APLICACIAPLICACIÓÓ AL JOCAL JOC
ADQUIRIR ELS REQUISITS BADQUIRIR ELS REQUISITS BÀÀSICS SICS 
DEL 1DEL 1‐‐33‐‐22‐‐1 1 

POSICIONAMENT AL CAMP, POSICIONAMENT AL CAMP, 
AMPLITUD I PROFUNDITATAMPLITUD I PROFUNDITAT

OCTUBREOCTUBRE

NOVEMBRENOVEMBRE

DESEMBREDESEMBRE

GENERGENER

FEBRERFEBRER

MARMARÇÇ

ABRLABRL

MAIGMAIG

JUNYJUNY



MICROCICLEMICROCICLE
AnomenemAnomenem microciclemicrocicle al al treballtreball que que realitzaremrealitzarem setmanalmentsetmanalment

Cada Cada microciclemicrocicle seguirseguiràà un un patrpatróó que que ss’’aniraniràà repetintrepetint setmanasetmana rererere setmanasetmana

SESSISESSIÓÓ 11 SESSISESSIÓÓ 22 PARTITPARTIT
BreuBreu ananààlisilisiºº de de ll’ú’últimltim

partitpartit

TreballTreball del del concepteconcepte ttèècniccnic

AplicaciAplicacióó del del concepteconcepte
ttèècniccnic al joc realal joc real

XerradaXerrada ttèècnicacnica al camp.al camp.

EscalfamentEscalfament ambamb pilotapilota

AliniacionsAliniacions

PARTIT:PARTIT:

DescansDescans: : comentariscomentaris partitpartit

Acabar Acabar sessisessióó ambamb partitpartit (si (si 
tenimtenim portersporters))

AmbAmb joc de joc de possessipossessióó ( si ( si 
no no tenimtenim portersporters) )  PrPrèèviavia sobre el sobre el properproper

partitpartit

XerradaXerrada postpost‐‐partitpartit: : aspecteaspecte
emocionalemocional

Vestidor: Vestidor: comiatcomiat de de 
jugadorsjugadors

TreballTreball del del concepteconcepte ttèècniccnic

TreballTreball del del concepteconcepte ttààcticctic TreballTreball del del concepteconcepte ttèècniccnic ‐‐
ttààcticctic



SESSISESSIÓÓ

TEMPORADA:TEMPORADA: EQUIP: EQUIP:  SESSISESSIÓÓ::

OBJECTIUS :OBJECTIUS :

CONTINGUTS:CONTINGUTS:

MATERIAL:MATERIAL:

TEMPSTEMPS DESCRIPCIDESCRIPCIÓÓ DELS EXERCICISDELS EXERCICIS GRGRÀÀFICSFICS

ESCALFAMENT ESCALFAMENT 

PART PRINCIPALPART PRINCIPAL

TORNADA A LA CALMATORNADA A LA CALMA

OBSERVACIONSOBSERVACIONS



NIVELLS DE FORMACIÓ

1. PROMESA: 1. PROMESA: grupsgrups de de nensnens//--es es nascudesnascudes ll’’anyany 2004. Es treballa 2004. Es treballa fonamentalmentfonamentalment la la 
psicomotricitatpsicomotricitat del nen/a. del nen/a. 

2. PREBENJAM2. PREBENJAMÍÍ: : grupsgrups de de nensnens//--es es nascudesnascudes ll’’anyany 2003 i 2002. Es 2003 i 2002. Es treballentreballen elsels aspectesaspectes
coordinatiuscoordinatius i i motriusmotrius relacionatsrelacionats ambamb el futbol i alguna el futbol i alguna acciaccióó ttèècnicacnica..

3. BENJAM3. BENJAMÍÍ: : grupsgrups de de nensnens//--es es nascudesnascudes ll’’anyany 2001 i 2000. Es 2001 i 2000. Es treballentreballen les les accionsaccions
ttèècniquescniques bbààsiquessiques del futbol.del futbol.

4. ALEV4. ALEVÍÍ: : grupsgrups de de nensnens//--es es nascudesnascudes ll’’anyany 1999 i 1998. S1999 i 1998. S’’inicia el inicia el treballtreball dd’’accionsaccions
ttààctiquesctiques elementalselementals del futbol 11 i la del futbol 11 i la milloramillora delsdels gestos gestos ttèècnicscnics..

5. INFANTIL: 5. INFANTIL: grupsgrups de de nensnens/es /es nascudesnascudes ll’’anyany 1997 i 1996. Es 1997 i 1996. Es segueixensegueixen treballanttreballant les les 
accionsaccions ttèècniquescniques elementalselementals del futbol i la del futbol i la milloramillora de gestos de gestos ttèècnicscnics

6.CADET: 6.CADET: grupsgrups de de nensnens nascutsnascuts ll’’anyany 1995 i 1994. Es consoliden les 1995 i 1994. Es consoliden les accionsaccions ttèècniquescniques
elementalselementals del futbol i del futbol i ss’’iniciainicia el el treballtreball dd’’accionsaccions mmééss avanavanççadesades. . SS’’introdueixintrodueix el el treballtreball ffíísicsic
especespecííficfic i es i es segueixsegueix treballanttreballant el el gestgest ttèècniccnic dd’’altresaltres accionsaccions. . 

7. JUVENIL: 7. JUVENIL: grupsgrups de de noisnois nascutsnascuts ll’’anyany 1993, 1992 i 1991. Es 1993, 1992 i 1991. Es treballentreballen les les accionsaccions
ttèècniquescniques mmééss avanavanççadesades del futbol i es del futbol i es segueixsegueix millorantmillorant el el gestgest ttèècniccnic tottot i que no i que no 
especespecííficamentficament. El . El treballtreball ffíísicsic especespecííficfic del futbol es consolidadel futbol es consolida..



ASPECTES EVOLUTIUSASPECTES EVOLUTIUS
66‐‐8 ANYS8 ANYS 99‐‐12 ANYS12 ANYS 1313‐‐15 ANYS15 ANYS 1616‐‐19 ANYS19 ANYS

COGNITIUSCOGNITIUS

‐‐ BaixaBaixa capacitatcapacitat dd’’atenciatencióó‐‐
tendeixentendeixen a a imitarimitar elsels seusseus
models. models. 

‐‐ no no ééss capacapaçç dd’’analitzaranalitzar
analanalííticamentticament unauna seqseqüèüènciancia
de de movimentsmoviments

‐‐ SSóónn egocegocèèntricsntrics per per 
naturalesanaturalesa

AugmentaAugmenta la la capacitatcapacitat de de 
concertaciconcertacióó i i atenciatencióó

‐‐ gran capacitat gran capacitat 
dd’’ananààlisilisi

‐‐ establiment de les establiment de les 
funcionsfuncions intelintel∙∙lectualslectuals

ideesidees i entendre i entendre elsels
conceptesconceptes mmééss
abstractesabstractes. . ComenComenççaa a a 
pensarpensar per ell per ell mateixmateix i i 
guanyaguanya seguretatseguretat a a 
ll’’horahora dd’’expressarexpressar les les 
sevesseves ideesidees i opinionsi opinions

SOCIALSSOCIALS

AFECTIUSAFECTIUS

‐‐dificultat per prendre decisionsdificultat per prendre decisions

‐‐ no sap perquno sap perquèè ho fa bho fa béé o o 
malamentmalament

‐‐ Li costa treballar amb els Li costa treballar amb els 
altres companys. altres companys. 

‐‐ Buscaran sempre lBuscaran sempre l’’aprovaciaprovacióó
de lde l’’entrenador  entrenador  

‐‐ DesenvolupamentDesenvolupament del del sentitsentit
crcríítictic

‐‐apareixapareix la la capacitatcapacitat de de 
prendreprendre decisionsdecisions

‐‐ colcol••laborarlaborar ambamb elsels altresaltres
companyscompanys

‐‐NecessitenNecessiten ll’’aprovaciaprovacióó i i 
acceptaciacceptacióó per part per part delsdels altresaltres

‐‐desequilibrisdesequilibris en la en la 
conductaconducta com com 
passotismepassotisme, , introversiintroversióó

‐‐ algunsalguns deixendeixen la la 
prprààcticactica esportivaesportiva

‐‐comencencomencen a a mostrarmostrar
crcríítiquestiques alsals altresaltres i a i a 
oposaroposar‐‐se al se al queque sese’’lsls hi hi 
diudiu

‐‐ Es Es mostrenmostren moltmolt
sensiblessensibles i i vulnerablesvulnerables

DependDependèènciancia delsdels seusseus
pares pares perperòò volenvolen
conconèèixerixer estilsestils de de vidavida
diferentsdiferents i i activitatsactivitats
novesnoves..

FFÍÍSICSSICS

‐‐problemes de coordinaciproblemes de coordinacióó
degut al desenvolupament dels degut al desenvolupament dels 
grups musculars grans.grups musculars grans.

‐‐Poca resistPoca resistèència fncia fíísicasica

‐‐PerPerííode dode d’’estabilitat a nivell estabilitat a nivell 
de creixement.de creixement.

‐‐Assoliment de la lateralitatAssoliment de la lateralitat
‐‐ Millora la coordinaciMillora la coordinacióó

‐‐Millora de la resistMillora de la resistèènciancia

‐‐ gran creixement que gran creixement que 
dificulta la coordinacidificulta la coordinacióó

‐‐Poden aparPoden aparèèixer ixer 
defectes en la  posturadefectes en la  postura

transformacitransformacióó del del coscos
queque elsels portarportaràà fins el fins el 
final del final del creixementcreixement cap cap 
elsels 20 20 anysanys i i tambtambéé eses
produeixprodueix ll’’apariciaparicióó delsdels
carcarààcterscters sexualssexuals



CRITERIS DE FORMACICRITERIS DE FORMACIÓÓ DD’’EQUIPSEQUIPS

ElsEls criteriscriteris estanestan prioritzatsprioritzats a partir a partir delsdels aspectesaspectes evolutiusevolutius descritsdescrits anteriormentanteriorment. . 

ElsEls equipsequips de la de la mateixamateixa categoriacategoria estaranestaran dissenyatsdissenyats sota sota ll’’ananààlisilisi delsdels segsegüüentsents criteriscriteris: : 

‐‐ EDAT:EDAT: ééss prioritprioritààriaria la la progressiprogressióó conjunta de conjunta de ll’’equipequip. . LL’’edatedat ééss la que marca en quina la que marca en quina categoriacategoria ha de ha de 

jugar jugar ll’’alumnatalumnat i i aixaixíí totstots promocionaran en bloc promocionaran en bloc seguintseguint un un aprenentatgeaprenentatge progressiuprogressiu i i conjuntconjunt. . 

‐‐ NIVELL TNIVELL TÈÈCNICCNIC: Si : Si ll’’equipequip estestàà formatformat perper jugadores i jugadores i jugadorsjugadors de de nivellnivell ttèècniccnic semblantsemblant, , ll’’acciaccióó de de 

ll’’entrenador entrenador serseràà moltmolt mmééss senzillasenzilla i i ll’’aprenentatgeaprenentatge moltmolt mmééss qualitatiuqualitatiu. . 

‐‐ MADURESA I DESENVOLUPAMENT FMADURESA I DESENVOLUPAMENT FÍÍSICSIC: Si hi : Si hi ha ha algunalgun jugador o jugadora que jugador o jugadora que ééss moltmolt menysmenys

desenvolupatdesenvolupat ffíísicamentsicament, li poden fer mal a , li poden fer mal a ll’’horahora dd’’enfrontarenfrontar‐‐se en el se en el joc.Lajoc.La maduresamaduresa emocional i emocional i 

psicolpsicolòògicagica delsdels jugadorsjugadors i jugadores i jugadores ééss imprescindible que imprescindible que siguinsiguin semblantssemblants, ja que , ja que sinsinóó poden poden 

obstaculitzarobstaculitzar ll’’adaptaciadaptacióó delsdels seusseus integrantsintegrants i i ll’’ambientambient de de ll’’equipequip..



CRITERIS PER PUJAR ALGUN/A CRITERIS PER PUJAR ALGUN/A 
JUGADOR/A DE CATEGORIAJUGADOR/A DE CATEGORIA

‐‐ EDATEDAT

‐‐ NIVELL TNIVELL TÈÈCNICCNIC

‐‐ MADURESAMADURESA

‐‐ DESENVOLUPAMENT FDESENVOLUPAMENT FÍÍSICSIC
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